A sustainable table for multiculturalism and inclusion - Erasmus+
Chestionar privind obiceiurile legate de mesele zilnice
(Rezultatele studiului Tn Romania- studiu initial)

1. De unde sunteti?
104 raspunsuri

® itaiia

® Bulgaria
@ Croatia
® Polonia
® Roménia

2. In ce categorie de varsta va incadrati?
104 raspunsuri

® 1418 ani
® 19-30 ani
@ 31-50 anl
® 51-80ani
® 6o+

3. Cu ce te ocupi in prezent?
104 raspunsuri

® Studiez

@ Sunt casnic(a)

@ Sunt angajat(a)
@ Sunt pensionar(a)
@ Sunt somer(a)
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4."Un trai sustenabil inseamna sa respecti si sa protejezi mediul si pentru generatiile viitoare.” Esti
de acord?
104 réspunsuni

®da
®nu

@ uneori

5. Obiceiurile tale privind gatitul sau consumul alimentelor pot fi considerate sustenabile?
104 raspunsuri

®da
®nu
@ nu stiu

6. De obicei cumparati produse alimentare produse pe plan local?
104 raspunsuri

®da
® nu

@ uneori
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7. Ganditi-va la mesele dumneavoastra zilnice. $titi de unde provin alimentele de pe masa

dumneavoastra zilnica?
104 réspunsuni

@ da, intotdeauna aleg méncarea ludnd in
considerare locul de provenienta

@ nu este important pentru mine 4 stiu

acest lucru

8. Cautati produse organice cand mergeti la cumparaturi?
104 raspunsuri

®da

®nu

@ uneori
9. Cate mese zilnice consumati pe zi?
104 raspunsuri

01

® 24

®5

P
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10. Sariti vreodata peste una dintre mesele zilnice?

104 raspunsuri
®
® nu
@ uneori

11. Daca da, peste care dintre mesele zilnice sariti?

104 raspunsuri

micul dejun
pranz =
cind
gustari
0 20 40

12. Este micul dejun important in dieta dumneavoastra zilnica?

104 raspunsuri
®da
® nu
@ nu stiu

- Erasmus+

60
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13. Consumati cel putin 5 portii de fructe si sau legume zilnic?
104 raspunsuri

®
® nu

@® uneori

48,1%

14. Alegeti produse cu continut scazut de grasimi cand este posibil?
104 raspunsuri

® da
®nu

@® uneor

15. Ce fel de mancare preferati?
104 raspunsuri

@ fiana/ oparita pe abur/ coapta In cuptor/
gatita pe gratar
® prijita in ulei
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16. De cate ori pe saptamana mancati carne?
104 raspunsuri

17. Ce fel de carne consumati de obicei?
104 raspunsuri

18. Consumati vreodata peste?
104 raspunsuri

® 1301
® 4501
@ ziinic

® rosie
® aba

®da
®nu

- Erasmus+
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19. Dintre produsele de panificatie preferati cele integrale?
104 raspunsuri

® da
® nu

@ uneori

- Erasmus+

20. Includeti boabe de leguminocase in dieta dumneavoastra in mod regulat?

104 raspunsuri

® da
®nu
@ uneor
21. Consumati in mod regulat bauturi carbogazoase dulci?
104 raspunsuri
® da
®nu

@® uneori

20,2%
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22. Cat de multa apa consumati?
104 raspunsuri

@ putina

® -2z

@ cal este necesard pentru a-mi potoll
setea

23. De obicei consumati produse precongelate (de exemplu: sandvisuri ambalate din comert, mese

semi-preparate/ gata preparate din supermarket)?
104 r@spunsuri

®da
®nu

@ uneori
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24, Utilizati in mod regulat obiecte refolosibile cand gatiti/ faceti cumparaturi?
104 raspunsuri

®da
® nu

25. De obicei petreceti timp "recicland” (refolosind) resturi alimentare din frigider?
104 raspunsuri

@ da, adesea
® rareor
@ nu, niciodata




